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INFORMAZIONI PERSONALI Cozza  Ada 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

POSIZIONE RICOPERTA 
Psicologa e Psicoterapeuta( num.19348 Albo degli Psicologi della 
Regione Lazio, sezione A)  

Dal 13/02/2020 –alla data odierna Referente del servizio di psicologia della Casa di cura “Policlinico Italia” 
Roma 

• Attività di valutazione clinica, consulenza e sostegno psicologico, interventi di stimolazione 

cognitiva di gruppo ed individuale 

Attività o settore Psicologia/neuropsicologia/psicodiagnosi 

01/12/2018 Convegno “Prendersi cura di chi si prende cura” 
Roma 

• Organizzatrice, segreteria organizzativa e moderatore

Attività o settore Psicologia/neuropsicologia  

01/12/2016- alla data odierna Psicologa - psicoterapeuta(attività libero professionale) 

Studio privato 

▪ Attività di valutazione, diagnosi, consulenza psicologica e psicoterapia per adulti e bambini

Attività o settore Psicologia/psicodiagnosi/psicoterapia 

01/10/2015- alla data odierna Psicologa- tutor didattico 

Studio privato 

▪ Tutor didattico per studenti con difficoltà di apprendimento

Attività o settore  Psicologia 

01/01/2015-  alla data odierna Esperta in neuropsicologia- stimolazione cognitiva e rieducazione specifiche 
abilità cognitive 

Studio privato 

▪ Attività di riabilitazione e potenziamento cognitivo, memory training per pazienti con malattie 
degenerative, post ictus o danno cerebrale

Attività o settore Riabilitazione cognitiva 
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01/11/2014- 01/11/2015 Tirocinio di specializzazione (tutor dott. N. Casarella) 

ASL RMF- Centro di Salute Mentale (CSM) di Bracciano, via Trento 18, 00062 

▪ Primi colloqui di valutazione clinica e psicodiagnostica, psicoterapie individuali, riunioni di equipe, 
riunioni di supervisione 

Attività o settore Sanità pubblica/ Psichiatria  

01/09/2013 -01/09/2014 Tirocinio di specializzazione (tutor dott. T. Giacolini) 

U.O.C. Neuropsichiatria Infantile DIPARTIMENTO DI PEDIATRIA E NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE- Servizio Interventi Psicoterapeutici nei bambini, adolescenti e genitori del Policlinico 

Umberto I, Roma 

▪ Primi colloqui di valutazione clinica con genitori e bambini, psicodiagnostica, riunioni d’equipe, 
riunioni di supervisione, affiancamento terapie di coppia, partecipazione a convegni e seminari. 

Attività o settore  Sanità pubblica/ Neuropsichiatria infantile/ Psicologia dello sviluppo 

28/09/2012 – 31/07/2013 Tirocinio di specializzazione (Tutor Dott.ssa Targioni Violani) 

Associazione “Donna ascolta Donna” – sede in via della Lungara 19  Roma  (Resp. Dott.ssa Anna 
Maria Targioni Violani)  

▪ Responsabile dello Sportello di Ascolto, colloqui di prima accoglienza e di aiuto per le utenti della  
Casa Internazionale delle Donne e della associazione “Donna Ascolta Donna”. 

Attività o settore  Psicologia 

01/04/2011 – 31/10/2011 Tirocinio master  

Azienda Ospedaliera S. Camillo-Forlanini  “Ambulatorio  Lancisi”, Roma 

▪ Attività di valutazione e di riabilitazione rivolte ad utenti con disturbi emotivo comportamentali 
acquisiti. 

▪ Attività di psicoeducazione e sostegno ai familiari dei pazienti.. 

Attività o settore  Sanità pubblica/ Neurologia e neuropsicologia 

01/03/2010- 31/08/2010 Tirocinio obbligatorio per esame di stato 

Azienda USL Roma E  D.S.M., U.O.C. Salute Mentale, Centro di salute mentale Via di Boccea, 271  
Roma 

▪ Affiancamento ed osservazione Primi colloqui di valutazione clinica riunioni d’equipe, riunioni di 
supervisione, partecipazione a convegni e seminari per un complessivo di 500 ore. 

Attività o settore  Sanità pubblica/ Psichiatria 

Tra il 2003 e il 2005 Tirocinio obbligatorio per esame di stato 

AO  “San Giovanni-Addolorata”- Roma , tirocinio presso il reparto di Psicologia ospedaliera ed 
in particolare nei reparti di IVG (interruzione volontaria di gravidanza) e TIN (terapia intensiva 
neonatale). 

Policlinico Universitario “A. Gemelli ”- Roma, tirocinio presso il reparto di Neuropsicologia del CeMi 
(Centro di medicina dell’invecchiamento) 

▪ Affiancamento ed osservazione primi colloqui di valutazione clinica, somministrazione questionari, 
valutazione neuropsicologica, riunioni d’equipe, riunioni di supervisione, partecipazione a convegni e 
seminari per un complessivo di 500 ore. 

Attività o settore  Sanità pubblica/ Psichiatria 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Febbraio 2018-Agosto 2018 Corso on line “ Esperto nei processi di apprendimento”  

Edizioni Centro Studi Erickson S.p.A. Via del Pioppeto, 24 38121 Trento 

 

Gennaio 2012- Giugno 2016 Specializzazione in Psicoterapia Votazione 70/70 

 

Scuola di specializzazione IPRA- Istituto di psicologia e psicoterapia cognitiva post razionalista sita in 
Via A. Bertoloni 19 00197 Roma 

 

Marzo 2013 - Giugno 2013  Corso base LIS (Lingua Italiana dei Segni) 

 

Presso “Studio Marconi – Psicologia e Riabilitazione”, Via Stefano Longanesi, 25 00146 Roma 

 

Gennaio 2011- Dicembre 2011 

 

Master Universitario di II livello in “Neuropsicologia e neuroscienze 
cliniche-Valutazione ed approcci riabilitativo psicologici nei disturbi 
neuropsichiatrici dell’adulto e dell’anziano”  

Votazione  70/70 

 
Presso LUMSA Università di Roma - Az. Ospedaliera S. Camillo Forlanini. 

 

▪ Conoscenze sulla neuropsicopatologia e la valutazione dei disturbi emozionali e del comportamento 
(disturbi neuropsichiatrici), secondari a lesioni o disfunzioni cerebrali acquisite nell’età adulta ed 
avanzata. Acquisizione di conoscenze/competenze sugli approcci riabilitativi a questi disturbi, in 
particolare sugli interventi psicologici-clinici da effettuare nei pazienti con queste disabilità e su quelli 
di supporto e psicoeducativi ai caregiver. 

                                   Ottobre 2009 Corso di formazione “Elementi di psicologia dell’emergenza: i 
possibili interventi sulla crisi”  

 
Presso "ProContinuum" Centro Ascolto - Orientamento – Formazione, via Pellegrino Matteucci 41, 
00154 Roma. 
 

▪ Inquadramento teorico della Psicologia dell’emergenza, ruolo dello psicologo in situazioni di 
emergenza, tecniche di intervento ed auto protezione, tecniche di sostegno a vittime ed operatori 

                                Dicembre 2010 Laurea Specialistica  in Psicologia- indirizzo clinico e di comunità Votazione 110/110 e 
lode 

 
Presso  Libera Università degli studi “Maria SS. Assunta” (LUMSA) di Roma (Italia) 

                                Dicembre 2007  Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche  Votazione 107/110 

 
Presso  Libera Università degli studi “Maria SS. Assunta” (LUMSA) di Roma (Italia) 

                                   Luglio 2002 Diploma secondario maturità scientifica  Votazione 98/100 

 
Presso Liceo scientifico statale “Pitagora” , Via Sandro Pertini, 87036  Rende (Cs)  
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B2 B2 B2 B1 

  

Francese  A1 A2 A1 A1 A1 

  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Capacità comunicative, sviluppate soprattutto nel lavoro istituzionale, dove da anni mi relaziono con 

professionisti della salute mentale, servizi territoriali, pazienti psichiatrici e le loro famiglie. 

Capacità di adeguarmi ad ambienti compositi, multiculturali ed in evoluzione 

Capacità di instaurare e mantenere relazioni lavorative e amicali fondate sul mutuo scambio 
relazionale. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Capacità di organizzare il lavoro e di gestire le relazioni con colleghi di lavoro e utenti/clienti di diversi 
servizi. 

Senso organizzativo. 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

 
Livelli: Utente base  -  Utente autonomo  -  Utente avanzato  

  

 

 

 

▪ Buona conoscenza del pacchetto Office e ottimo uso del web 

Altre competenze ▪ La pratica del nuoto e del nuoto sincronizzato e la partecipazione a competizioni provinciali e 
regionali mi hanno permesso di  sviluppare buona autodisciplina e competitività nonché la capacità 
di collaborare in modo proficuo con altre persone. 
 

 PUBBLICAZIONI 

 

▪ Maccaferri, A. & Cozza, A. (2019) Percorsi di intervento per il caregiver nell’invecchiamento e nel 
decadimento cognitivo. In: Occhini, L., & Rossi, G. (a cura di). (2019). Da Familiare a caregiver. la 
fatica del prendersi cura. Milano : Franco Angeli. 

 

▪ Maccaferri A., Cozza A (2020)  Il caregiving nelle patologie dementigene. Dalla fatica della cura agli 
interventi integrati  In: pneireview n. 2-2020 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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RELAZIONI A CONGRESSI 

 

▪ Relazione al  convegno  “Prendersi cura di chi si prende cura”,  Cozza A. Maccaferri A. “ Percorsi di 
intervento per il caregiver nell’invecchiamento e nel decadimento cognitivo.” (Arezzo 1 Marzo 2019); 

 

DOCENZE  

 

▪ Docenza: “Gestione del cambiamento e ottimizzazione dei processi lavorativi per la ripresa post 
covid (Area anziani)”  Azienda beneficiaria: ZELIG SOCIALE COOP SOC.ONLUS (Corso on line 22 
e 29 Maggio 2021; 5 e 6 Giugno 2021); 

▪ Docenza: “Gestione del malato di Alzheimer: tecniche di approccio, cura e comunicazione.”” 
Azienda beneficiaria: ZELIG SOCIALE COOP SOC.ONLUS. (Siena, 27-28 Maggio 2018); 

▪ Docenza: “Tecniche di gestione del paziente affetto da Alzheimer” Azienda beneficiaria: ZELIG 
SOCIALE COOP SOC.ONLUS. (Siena, 4-6 Luglio 2017); 

 

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI/SEMINARI/EVENTI FORMATIVI 

  

▪ Attestato di partecipazione al corso ECM “Il diritto alle cure palliative pediatriche e al trattamento del 
dolore in pediatria, nei diversi contesti assistenziali” tenutosi in modalità asincrona sulla piattaforma 
per la Formazione a Distanza dell'Ospedale Pediatrico Bambino Gesù (OPBG) e di Accademia 
Nazionale di Medicina (ACCMED); 

▪ Attestato di partecipazione al corso ECM “I disturbi del neurosviluppo e psicopatologici dell’età 
evolutiva: buone pratiche e linee guida per la diagnosi e il trattamento” tenutosi in modalità asincrona 
sulla piattaforma per la Formazione a Distanza dell'Ospedale Pediatrico Bambino Gesù (OPBG) e 
di Accademia Nazionale di Medicina (ACCMED); 

▪ Attestato di partecipazione al corso ECM “Anedonia e invecchiamento nel paziente con 
depressione” tenutosi in modalità asincrona sulla piattaforma ecmclub.org (attestazione ottenuta il 
27/07/2021 ); 

▪ Attestato di partecipazione al Convegno “AIP Liguria La prevenzione in psicogeriatria” in modalità 
asincrona (attestazione ottenuta il 26/10/2021); 

▪ Attestato di partecipazione al convegno “Nessuno tocchi pierino! Concettualizzazione e trattamenti 
efficaci dei disturbi da aggressivita', condotta e disregolazione emotiva e degli impulsi in eta' 
evolutiva” a cura del Consorzio Fortune (Roma, 8 Novembre 2019); 

▪ Attestato di partecipazione al  Primo Convegno GIRN Lazio-SIRN Lazio “La Neuroriabilitazione del 
Paziente con Grave Cerebrolesione: criticità e possibili soluzioni nel percorso riabilitativo” a cura del 
GIRN-Gruppo Interprofessionale di Riabilitazione Neuropsicologica (Roma 14-15 Dicembre 2018); 

▪ Attestato di partecipazione al convegno nazionale “La gestione inter-disciplinare del paziente con 
grave lesione cerebrale: dalle conseguenze cognitive a quelle emozionali” a cura del GIRN-Gruppo 
Interprofessionale di Riabilitazione Neuropsicologica (Torino 11-12 Maggio 2018); 

▪ Attestato di partecipazione al seminario “La riabilitazione Neuropsicologica dell’adulto mediata dal 
PC: modelli cognitivi di riferimento e nuovi strumenti informatizzati per l’attenzione, la cognizione 
spaziale, le funzione esecutive e la memoria.” A cura Della Giunti O.S. e dell’ IRCCS- Fondazione 
Santa Lucia (Roma, 27 Ottobre 2012); 

▪ Attestato di partecipazione al seminario di studio “Urgenza ed emergenza in adolescenza; la 
mission del reparto ospedaliero di Neuropsichiatria infantile e strategie di rete con i servizi.” 
Nell’ambito del ciclo d’incontri Adolescenza e disagio psichico: famiglia e servizi, tra difficoltà, 
complessità, risorse e buona prassi” (Roma, 24 Marzo 2012);  

▪ Attestato di partecipazione alla giornata di studio “Perché la comunità è terapeutica. Fattori specifici 
e aspecifici nel lavoro delle comunità.” A cura dell’associazione Mito e Realtà, Codess Sociale e 
Struttura terapeutica Eimì (Roma, 2 Dicembre 2011); 

▪ Attestato di partecipazione al Convegno internazionale “Ancora un’alba. Maltrattamenti e stalking: 
nuovi scenari.” a cura del Progetto Daphne e dell’associazione Differenza Donna (Roma, 19-20 
Febbraio 2010). 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del 
GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

La sottoscritta dichiara, ai sensi del D.P.R. 445/2000, che quanto riportato nel curriculum corrisponde a 
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verità. 
 


