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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CAPODIFERRO SARA 
 
 

 
 
 
     
     Libera professione come T.N.P.E.E. presso lo Studio Privato di Psicoterapia,      
     Logopedia, Neuropsicomotricità “Podere Rosa”, sito in Via del Podere Rosa, 133 --
-    Roma 
 
 
 
 
    I.M.P.P.I.T. Via delle Isole , 29 00198 Roma 
    Centro di Riabilitazione accreditato con SSN 
    Neuropsicomotricista presso il Servizio Semiresidenziali con Disabili Adulti 

  
• Date (da Ottobre 2007 – dicembre 
2017 ) 

  
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 I.M.P.P.I.T. Via delle Isole , 29 00198 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Riabilitazione accreditato con SSN 
• Tipo di impiego  Neuropsicomotricista presso il servizio Ambulatoriale 
   
 
 
 

• Date (da Ottobre 2012 – a oggi ) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 
• Tipo di azienda o settore 
•  
Tipo di impiego 
 
 

 

  
 
 
 
 
APOLAB SCIENTIFIC  Contrada Santa Domenica, 22 85050 Brienza 
 
provider di servizi, contenuti e prodotti e di progetti per l'ampliamento dell'offerta formativa delle 
materie scientifiche nella scuola 
Consulente scientifica per adattamento materiali di studio ai DSA 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da Settembre 2017 – a oggi ) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 
• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 
 

 
• Date (da Ottobre 2018 – Ottobre 
2019 ) 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 
• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 
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• Date (Marzo 2020- oggi  e da Aprile 
2008 – Aprile  2014) 

 Collaboratrice con incarico di Psicomotricista nel Servizio Domiciliare 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 U.I.L.D.M. Via Prospero Santacroce, 5 00167 Roma 
 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Riabilitazione accreditato con SSN 
• Tipo di impiego  Neuropsicomotricista 
   

 
       

       Consulente (servizio domiciliare) 
       VILLA ARDEATINA srl via Mentore Maggini, 51  00143 Roma 
 
      Casa di cura, casa di riposo, riabilitazione 
      Neuropsicomotricista nel servizio domiciliare 
 

 
 
 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
• Date (da Gennaio 2010 – Dicembre 

2011) 
  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ApPsi S.r.l.(Approccio Psicomotorio) via Carlo Mirabello, 19 00195 Roma. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 300 ore di formazione teorica e personale e pratica con la presentazione di una tesi finale 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Psicomotricità e counseling . Tesi di specializzazione “Lateralità e 
dislateralità: evoluzione e stabilizzazione della lateralità nei disturbi della coordinazione motoria: 
descrizione di un caso” 
 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 [ Corso biennale di Specializzazione in Psicomotricità e Counseling] 

 
 
 
     Università degli studi LA SAPIENZA di Roma , I^ Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 
 
 
     Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione. Titolo      
    della Tesi“Efficacia di un intervento riabilitativo in gruppo per i Disturbi Specifici di     
    Apprendimento” Relatore Professoressa R.Penge, correlatore Rampoldi P.  
    Votazione 110 e lode/110.  
    Pubblicazione articolo ne “giornale di Neuropsichiatria infantile vol.33 n. 3 
    Dicembre 2013  S. Capodiferro , S. Pastore , P. Rampoldi , R. Penge “Efficacia di un  

                                                     intervento riabilitativo in gruppo per i Disturbi Specifici di Aprrendimento”; 
                                                     Pubblicazione  POSTER P108 EFFICACIA DI UN INTERVENTO RIABILITATIVO IN  
                                                     GRUPPO PER I DISTURBI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO S. Capodiferro , S. 
                                                     Pastore , P. Rampoldi , R. Penge PRESSO IL CONGRESSO NAZIONALE SINPIA 
                                                     2011 (PISA 11-14 MAGGIO 2011) 

 
 
 
 
 
 

 
 

• Date (Giugno 2008- oggi ) 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 
• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Date (da Novembre 2008 – a 
Dicembre 2010) 

 • Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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  Università degli studi LA SAPIENZA di Roma, Iˆ Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 
 
  Laurea di Primo livello in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva. Tesi     
  di laurea presso il reparto di Neuropsicologia (Responsabile:Prof.ssa Fabrizi)   
  DSNPEE G. Bollea. Titolo della tesi “La terapia interattiva multimodale: modificabilità    
  nei disturbi specifici di linguaggio in età precoce ” – Relatore: dott.ssa L.Diomede. 
  Votazione 110 e lode/110 

  
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

Madrelingua   
[ ITALIANO ] 

 
Altre lingua 

                                                                     [ INGLESE ] 
   

   
• Capacità di lettura  [  buono ] 

• Capacità di scrittura  [  elementare ] 
• Capacità di espressione orale  [  buono ] 

 
Capacità e competenze relazionali 

Vivere e lavorare con altre persone, 
in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 
comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale 
lavorare in squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc. 

 [ Da circa 10 anni lavoro in equipe multidisciplinari in cui il confronto apporta continuo 
arricchimento e scambio . L’osservazione dei comportamenti e la loro analisi permette di 
modificare le proposte per favorire il cambiamento. Spesso  il lavoro domiciliare viene svolto 
presso le scuole dove si può, grazie ad uno scambio reciproco realizzare in team il PEI o pdp 
predisposto per il paziente ] 

 
Capacità e competenze 

organizzative   
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, progetti, 
bilanci; sul posto di lavoro, in attività 

di volontariato (ad es. cultura e 
sport), a casa, ecc. 

 [ Ho svolto attività di coordinamento e di revisione/organizzazione cartelle cliniche ] 

 
Capacità e competenze tecniche 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 [Certificazione ECDL (concetti di base, gestione dei files, uso di internet, conoscenza dei 
programmi Word, Excel, Power Point, Access) ] 

 
Capacità e competenze artistiche 

Musica, scrittura, disegno ecc. 
  

• Date (da Ottobre 2003 – a 
novembre 2006) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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Altre capacità e competenze 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

 
Patente o patenti  PATENTE B  
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Allegati  [Ho frequentato i seguenti corsi formativi/convegni: 
2022 

- Alta Formazione DSA: dalla valutazione clinico-diagnostica all’intervento 2021-2022 50 
crediti ecm organizzato da Laboratorio Apprendimento  

 
- Effetti psico-sociali della pandemia Covid-19 Ri.forma 50 crediti ecm 

2021 
- La rieducazione del cammino nel bambino affetto da paralisi cerebrale infantile (forme 

diplegiche ed emiplegiche) e tenutosi dal 29-06-2020 al 29-06-2021 50 ECM FAD  
2020:  

- Biosicurezza in ambito sanitario 40,8 ECM FAD in corso 

- Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto 
20,8 ECM FAD  

- Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza COVID-19 6,5 
ECM FAD 

 
- Partecipazione webinar “ L’intervento a distanza mediato dalle famiglie” 

 
- partecipazione Webinar Microsoft Learning Tools : Immersive Reader (23-03-2020 

h.16.00-17.00) 
 

- partecipazione webinar IL RUOLO TERAPEUTICO DEL TNPEE AI TEMPI DEL 
CORONAVIRUS(ANUPI) 

2019:  
- PROTEGGERE DALL’INFLUENZA CON LA VACCINAZIONE :45 ECM FAD 

2018: 
- VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DEI DISTURBI DI APPRENDIMENTO (DSA) :50 

ECM 
 tenutosi  dal 05/08/2017 al 05/08/2018, aventi come obiettivi didattico/formativi 
generali: 2, LINEE GUIDA-PROTOCOLLI -PROCEDURE 
 

2017 :  
- DIAGNOSI E MODELLI OPERATIVI DI INTERVENTO NEL DISTURBO SPECIFICO 

DI APPRENDIMENTO: dall’età scolare all’università  E-COM srl 20.4 ECM 
- Esonero ecm per maternità  

2016:  
- 30/12/2016 : La comunicazione efficace in Sanità: 25 ECM. Corso ECM  FAD 

Formamentis società cooperativa 
- 12-13 Novembre 2016: La funzione visiva e la grafomotricità: 19.5 ECM . Corso 

presso Centro Linfa,  Istituto di Alta Formazione srl, Via Albalonga, 40 00183  Roma 
- 27/07/2016- 26/07/2016: Approcci tecnologici ai DSA: 10 ECM. Corso ECM FAD 

132331 
-  

2015: 
- Giugno 2015: La Pratica Psicomotoria Aucouturier (PPA): 24ECM, stage formativo 
- Maggio 2015: l’aiuto psicomotorio a piccolo gruppo e l’aiuto psicomotorio 

individualizzato. Processi di rassicurazione e processi di simbolizzazione 12 ECM 
- Marzo 2015: La pratica psicomotoria Aucouturier(PPA) dal contesto educativo 

preventivo all’aiuto terapeutico 12 ECM 
2013: 

- 16/03/2013-17/03/2013: Riabilitazione e Disgrafia: percorsi clinico-
assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura 

- 06/07/2013- 07/07/2013: Dislessia e strumenti compensativi: mappe, schemi, 
riassunti, tabelle 25 ECM (organizzato da Zahir) 

2012:  
- “Competenze di base del counseling in ambito sanitario” 5 ECM 
- “Epidemiologia- Prevenzione e Promozione della salute” 8 ECM 
- “La comunicazione come strumento di sanità pubblica per guadagnare salute: il 

marketing sociale e il confronto con i nuovi media” 5 ECM 
- “La comunicazione come strumento di sanità pubblica per guadagnare salute: gli stili 

comunicativi e la pianificazione” 5 ECM 
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2011:  
- 26-27 Novembre 2011: “L’espressività corporea del bambino e il trattamento in terapia 

psicomotoria” organizzato da Ass. Il Mago di Oz ONLUS (21 ECM) 
- 18/19 Giugno 2011 :” Instabilità e inibizione psicomotoria” tenuto presso 

l’Associazione COME UN ALBERO  
- 13-05-2011: XXV Congresso Nazionale Sinpia : presentazione di poster  
- 2010-2011 
- Corso biennale di Specializzazione in Psicomotricità e Counseling (300 ore di 

formazione teorica e personale e pratica con la presentazione di una tesi finale) 
conseguito presso ApPsi S.r.l.(Approccio Psicomotorio) via Carlo Mirabello, 19 00195 
Roma. 

2010 
- 18-19 Dicembre 2010 “La presa in carico nella costruzione del progetto riabilitativo” 

organizzato da IMPPIT e ApPsi(Approccio Psicomotorio) 
- 06 Febbraio 2010  Convegno “Quali prospettive per la ricerca in riabilitazione” presso 

l’Università degli Studi di Roma 
2009 

- 28 Novembre 2009(Firenze): “Laboratorio di aggiornamento professionale sulla 
formazione Corporea” organizzato dall’Anupi Toscana 

- 26-27 Novembre 2009 (Roma) : “Rome Rehabilitation 2009”  presso l’Università degli 
Studi La Sapienza 

- 18 Aprile 2009(Roma): Convegno “la Comunicazione Aumentativa Alternativa” 
organizzato dall’Associazione “L’altra Parola” e IRCCS Fondazione Santa Lucia 

2008 
- 14-15/21-22/28-29 Giugno 2008(Roma): Corso di formazione permanente di 

Neuropsicomotricità “Dalla sfera corporea a quella cognitivo-affettiva- relazionale” 
organizzato dall’ARPA(Associazione Italiana per la Ricerca sulla Psicosi e l’Autismo) 
31 ECM 

- 10 Maggio 2008(Roma): “Percorsi diagnostico-riabilitativi nell’ambito dell’età evolutiva” 
organizzato da UILDM (Unione Italiana Lotta alla Distrofia Muscolare);4 ECM 

- 02-03 Aprile 2008 (Roma): “il bambino con disturbi del linguaggio: correlazione tra 
disturbo della coordinazione motoria e dsl, dsl con dmc e disprassia verbale” 
organizzato da Medlearning Fiosioair sas; 19 ECM 

2007 
- 15 Dicembre 2007 (Roma): “Il disturbo di Ritardo Mentale” organizzato presso la 

C.A.R.; 7 ECM 
- 25-26-27-28 Ottobre 2007 (Roma): Corso per Insegnante di Massaggio Infantile 

organizzato dall’A.I.M.I.(Associazione Italiana Massaggio Infantile) 
- 20-21 Ottobre 2007(Roma): “Ausili informatici nei percorsi riabilitativi” organizzato 

presso la DIDASCO(società coop.sociale) 
- 13 Ottobre 2007(Firenze) : “La Terapia Psicomotoria: specificità e transdisciplinarietà” 

–Le buone prassi tra i riabilitatori che orientano la famiglia e fanno crescere il 
bambino- organizzato dall’A.N.U.P.I. (Associazione Nazionale Unitaria Psicomotricisti 
Italiani); 12 ECM 

 
   

 


